
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado La Mesa

1.2 

2. Linea: Redes 9 1 2024 al 23 1 2024
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2.2. Nombre del encuentro:  Mi comunidad, mi mundo -  Huellas Digitales y Zona del saber

Localidad: No Aplica
2.1. Fecha de Ejecución:

Versión: 1

Fecha: Memo I2022016490 – 13/05/2022

Pagina: 1 de 2

Comunidad de Cuidado

Articular, coordinar y gestionar actividades y/o espacios en los cuales se promuevan y fortalezcan acciones de inclusión social y reconocimiento de las personas mayores, mediante la integración e 

interacción con redes externas a la unidad operativa, contribuyendo a la promoción de un envejecimiento activo, digno y feliz.

Actividad 1  ( Mi comunidad, mi mundo): Generar actividades lúdicas, recreativas, culturales, formativas y espirituales en las cuales mediante la articulación y gestión con redes comunitarias se 

fortalezcan los procesos inclusivos de las personas mayores.

Actividad 4 (Huellas Digitales) y Actividad 5 (Zona del saber)   Incentivar a las personas mayores a que se vinculen, participen y se integren en las actividades propuestas en aras de generar 

espacios en los cuales se fomente el intercambio de saberes mediante sus conocimientos, vivencias personales etc.

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Maria Alejandra Garrido Alvarez

23/01/2024 - Actividad 1: Se lleva a cabo la pertinente ubicacion y organizacion de las personas mayores en el espacio del kiosko, con el fin de dar inicio a la jornada de acicalamiento y

peluqueria apoyada desde la Academia de Belleza JEAN del municipio, en aras de continuar fortaleciendo y generando espacios de inclusion y reconocimiento social de las personas mayores

por parte de entidades externas a la comunidad de cuidado. Se da inicio a la actividad propuesta siendo un espacio de gusto y agrado para los participantes y el cual permitio que pudieran

vincularse y de esta manera ser beneficiarios de un corte de cabello incidiendo en el mejoramiento de su porte y apariencia personal. cabe resaltar que las personas mayores dieron cumplimiento

con las indicaciones brindadas por parte de la profesional con el fin de llevar a cabo la jornada de forma adecuada y en la cual todos pudieran participar.

09/01/2024 - Actividad 4: Se realiza la actividad propuesta en donde en un primer momento se lleva a cabo socializacion de refuerzo en torno a algunos aspectos generales de la politica publica

de las victimas del conflicto Armado de la SDIS como espacio de abrebocas a la proyeccion cinematografica dispuesta la cual es denominada " Arboles de Paz" en donde se recrean ciertas

situaciones de violencia entre diversas etnias y como esta problematica llego a desencadenar la muerte del presidente y una constante violencia en este pais; durante el transcurso de la pelicula

las personas mayores daban a conocer sus opiniones frente a las diferentes escenas vistas algunos generandoles tristeza, miedo, angustia y otros expresando de forma gestual sus reacciones

frente a la misma. Al culminar el espacio propuesto se brindan unos minutos para realizar un espacio en el cual los participantes dieran a conocer sus aportes, experiencias, ideas u otros

aspectos relacionados a la pelicula vista.

18/01/2024 - Actividad 5: Se inicia la ejecucion de la actividad asignada denominada Habitando la calle, en aras de continuar fortaleciendo y socializando aspectos relevantes frente a la

implementacion de la Politica Publica del Fenomeno de la Habitabilidad en calle en la ciudad de Bogota, por lo cual se retomaron algunas consideraciones que ya habian sido trabajadas en

anteriores actividades con el fin de que las personas mayores las recordaran y de esta manera se familiarizaran nuevamente con el tema de la actividad. Por lo tanto, dentro del abordaje de esta

politica publica, se les indico que asi como ellos se encuentran vinculados en un proyecto liderado desde la SDIS, en la atencion a los ciudadanos y ciudadanas habitantes de calle pueden

hacerse beneficiarios al proyecto 7757 "implementacion de estrategias y servicios integrales para el abordaje el fenomeno de la habitabilidad en calle en Bogota", y lograr vincularse en cada uno

de los centros que prestan total atencion integral a esta poblacion a nivel distrital. Asimismo, se les resalto que este proyecto se encuentra estipulado en la subdireccion para la Adultez de la

SDIS y son la entidad rectora en la aplicacion e implementacion del mismo.De igual forma se les hizo enfasis que en La Mesa tambien se encuentra un centro de atencion para personas

habitantes de calle con dependencia fisica, mental o cognitiva.

Actividad 1: Mediante la coordinacion interinstitucional se esperan establecer alianzas con redes comunitarias con el fin de integrar a la poblacion de la comunidad de cuidado en espacios y/o

actividades en las cuales se promueva el fortalecimiento en la inclusion, reconocimiento y dignificacion de la persona mayor en los diversos contextos relacionales. Por lo cual se desarrollaran

actividades contando con la participacion y vinculacion de entidades externas a la comunidad de cuidado.

Actividad 4 y 5: Se desarrollara la actividad por medio de espacios dinamicos y formativos en los cuales se logre el fortalecimiento y evocacion de sus conocimientos, vivencias personales y/o aportes

en relación a diferentes temáticas de abordaje que permitan el refuerzo y la construccion de saberes. Por lo cual se llevara a cabo esta actividades mediante la ejecucion de intervenciones grupales

por medio de conversatorios. Por otra parte, se realizaran retroalimentaciones relacionadas a las tematicas abordadas en las diferentes actividades establecidas, siendo espacios en los cuales ademas

se tendran en cuenta las politicas publicas distritales.

Mediante la realizacion de cineforos por medio de ayudas audiovisuales y tecnologicas se espera genera un espacio de reflexion, critica y adquision de conocimientos que aporten al fortalecimiento de

las capaciddes y habilidades de la poblacion.

23/01/2024 - Actividad 1: Se da cumplimiento con la actividad denominada Mi comunidad, mi mundo - Jornada de peluqueria apoyada por la Academia de belleza JEAN, en donde se

vincularon a 49 personas mayores con el fin de que pudieran ser beneficiados de un corte de cabello y asi mismo generar cambios en su porte y apariencia; ademas de la importancia de la

participacion en espacios que promueven acciones de inclusion social hacia la poblacion institucionalizada.

09/01/2024 - Actividad 4: Se lleva a cabo la actividad propuestas en torno al espacio de Huellas Digitales - Un conflicto latente, en relacion a la Politica Publica de la victimas del conflicto

armado, en donde se hicieron participes 33 personas mayores, siendo el espacio desarrollado en el comedor y en donde una vez organizados se socializaron algunas instrucciones que

permitieran desarrollar el espacio propuesto de forma adecuada. Se adecuadan algunos elementos electronicos requeridos para ejecutar la actividad.

18/01/2024: Actividad 5: Se realiza la actividad La zona del saber - Habitando la calle en donde se integraron y participaron de la actividad 30 personas mayores, adicionalmente se realiza

socializacion del objetivo del espacio para dar inicio al desarrollo de la misma.

3.3. METODOLOGÍA

3.4.RECURSOS

Actividad 1: La jornada fue de aceptacion y agrado por parte de las personas mayores participantes quienes dieron a conocer a las personas externas de la academia de belleza sus muestras de 

agradecimiento y cariño frente a la actividad realizada en el centro. Se destaca el interes de la academia de belleza Jean en continuar generando estos espacios en donde sea beneficiada la 

poblacion de la unidad operativa.

Actividad 4: Las actividades desarrolladas por medio de proyeccion de peliculas han generado espacios enriquecedores, ademas de inamicos y formativos en donde las personas mayores han 

manifestado sus ideas y opiniones a partir de las escenas e imagines visualizadas en el transcurso de estos espacios, siendo tolerados los tiempos determinados para la actividad de Huellas 

Digitales y de esta forma continuar reforzando las consideraciones y demas aspectos de las politicas publicas de la SDIS a traves de estos espacios.

Actividad 5: Durante el desarrollo de la actividad de intercambio de saberes las personas mayores participantes se mostraron atentas e interesadas en la socializacion propuesta en la cual a su 

vez dieron a conocer sus aportes con el fin de que el espacio se ejecutara de manera dinamica y no un espacio monotono.

Pelicula 

Mesas

Recurso Humano: Personas mayores, profesional

Televisor





 
 
 
 
 
 
Área: Trabajo Social  
Actividad: Mi comunidad, mi mundo,  Huellas Digitales  y  Zona del saber.  
Línea de Atención: Redes 
Fecha: 09, 18  y 23 de Enero de 2023 
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Actividad 5: Zona del saber 
 

 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	a647ee0beb938cf82218e795c268e94875493c392a479b9c1c28b3cba4873a61.pdf
	5cad4d66d923854f4776f3dc073ee50f95047f31ee16c5e38b31230b2262e3b7.pdf
	a9206231ab31c2da4a8a11333ed025297c5100c34496bdaa2e2e4ce65398fa13.pdf

